
FICHES NATUURLIJKE TUIN 
bijgewerkt 04/2023

SCHADUWPLANTEN

Deze planten groeien op schaduwrijke plaatsen en gedijen in een stadstuin 
goed in de schaduw van een haag, van een groepje struiken of onderaan een 
muur. In deze tabel vind je enkele soorten die veel voorkomen op rijke bodems.

NEDERLANDSE NAAM LATIJNSE NAAM BLOEIPIEK VOORTPLANTING KENMERKEN

Bosanemoon Anemone nemorosa 3-4 wortelstok witte bloempjes in de lente

Gewoon speenkruid Ranunculus ficaria 3-4 zaailingen, bollen mooi tapijt van goudgele bloemen in de 
lente

Maarts viooltje Viola odorata 3 uitlopers geurend

Look-zonder-look Alliaria petiolata 4 zaden knoflookgeur, bijvriendelijk

Daslook Allium ursinum 4 bollen knoflookgeur, witte schermbloemen

Gevlekte aronskelk Arum maculatum 4 zaailingen indrukwekkende bloemen, bevrucht door 
knutten

Stinkende gouwe Chelidoniaum majus 4 zaailingen geel sap helpt tegen wratten

Lelietje-van-dalen Convallaria majalis 4-5 wortelstok gekweekte soort is vaak geïntroduceerd, 
zeer giftige plant

Hondsdraf Glechoma hederacea 4 uitlopers klein plantje, paarsachtige bloemen,  
bodembedekker, bijvriendelijk

Wilde hyacint Hyacinthoides non-scripta 4 wortelstok paarse plant die in de lente een groot 
tapijt vormt

Gele dovenetel Lamium galeobdolon 4 zaailingen

Gewone salomonszegel Polygonatum multiflorum 4-5 wortelstok droge bodem, opvallende bladstengel

Slanke sleutelbloem Primula elatior 4 zaailingen frisse bodem, bijvriendelijk

Grote muur Stellaria holostea 4 zaden dun plantje met witte bloemen, bijvriendelijk

Bosviooltje Viola rivinana 4 uitlopers niet geurend

Fluitenkruid Anthriscus sylvestris 5 zaden frisse bodem, dun plantje, bijvriendelijk

Boszegge Carex sylvatica 5 en 9 zaden frisse bodem, mooie hangende aren

Bosaardbei Fragaria vesca 5 uitlopers eetbaar, veel voorkomend in tuinen

Lievevrouwebedstro Galium odoratum 5 ondergrondse 
uitlopers

vaak geïntroduceerd, neutrale bodem, 
bijvriendelijk

Robertskruid Geranium robertianum 5 zaailingen roze bloemen, uitgesneden bladeren en  
snavelvormige vruchten

Dagkoekoeksbloem Silene dioica 5 zaden frisse bodem, zeer mooie roze bloemen 

Heggenwikke Vicia sepium 5 zaden wikke met individuele roze bloemen, 
bijvriendelijk 

Groot heksenkruid Circaea lutetiana 7 zaden, wortelstok bloempjes langs de steel

Geel nagelkruid Geum urbanum 5-7 zaden rechtopstaande gele bloempjes, bijvriendelijk

Bosandoorn Stachys sylvatica 7 zaden frisse bodem, bijvriendelijk

Vogelwikke Vicia cracca 7 zaden paarsachtige bloemen in trossen, bijvriendelijk

Mannetjesvaren Dryopteris filix-mas 7 zaailingen veel voorkomend, mooi

Wijfjesvaren Athyrium filix-femina 7 zaailingen frisse bodem, mooi

Tabel: naar de brochure “Refuges Naturels” (A. Laurence en N. Palmaerts, 1991)


